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L-EWKARISTIJA TGHAQQADNA MA’ ALLA U BEJNIETNA
Mahbubin Uliedna,

ll-Papa Gwanni Pawlu Il, ried li fid-Dinja Kattolika, minn Ottubru 2004, sa Ottubru
2005, tkun sena ddedikata ghall-Ewkaristija. Dehrilna, ghalhekk, li I-Pastorali ta’ dan
ir-Randan, ghandha tkun fuq l-istess suggett.

L-Ewkaristija hija marbuta mill-grib, ma’ zewg grajjiet kbar li sehhew fit-tmiem tal-
hajja ta’ Kristu fuq din l-art, li huma: I-ahhar ¢ena u I-mewt tieghu fuq is-salib.

Fl-ahhar ikla tieghu “awl il-lejl gabel ma bata”, Gesu’ waqqaf |-Ewkaristija, bhala
Sagrificéju u Sagrament tal-Ligi I-Gdida. Fuq il-Kalvarju, Gesu’ temm is-sagrifi¢¢ju
uniku tar-religjon Nisranija, is-sagrifi¢éju mwettaq bié-¢arcir ta’ demmu u li fih, Gesu’
nnifsu hu fl-istess hin, sacerdot u vittma ssagrifikata biex tinkiseb il-fidwa tal-bnedmin
mill-jasar tad-dnub.

Is-sagrifi¢éju tal-Ligi I-Gdida

Kif kien jigri anki fdiversi religjonijiet ohra, fir-religjon Lhudija, is-sagrifi¢¢ji ta’ diversi
ghamliet kienu jsiru ta’ spiss u fihom il-vittmi li kienu jigu offerti lil Alla, kienu jkunu
bhejjem bhal hrief jew ghogiela, kif ukoll xi prodotti. Hekk, per ezempju, Abel kien
joffri mill-hrief tal-merhla tieghu u Melkisedek, Sac¢erdot u Sultan ta’ Salem kien joffri
hobz u inbid.

Izda s-sagrificcju I-kbir li ghogob tabilhaqq lil Alla, kien dak li ghamel Kristu lbnu. Fil-
Ligi I-Gdida, Gesu’ ssagrifika lilu nnifsu ghalina fuq is-salib, u fil-hniena infinita tieghu,
ried li dan is-sagrific¢¢ju jigi mfakkar u mgedded fil-Quddiesa.

Is-sagrific¢ju huwa ghemil li bih il-bniedem jirrikonoxxi lil Alla, bhala Sid u Hallieq ta’
kollox, waqt li jkollu I-fehma li jaghtih gima u adorazzjoni. Il-vittma li tigi maqtula jew
meqruda, fis-sagrific¢ju tirrapprezenta Il-offerta tieghu nnifsu, li |-bniedem, jixtieq
jaghmel bi tpattija ghal dnubietu u biex iressaq t-talb tieghu quddiem il-Mule;.

Is-sagrific¢ju tal-Ligi I-Gdida, huwa s-sagrifi¢¢ju tas-salib, mibdi fl-ahhar ¢ena li Gesu’
ghamel ma’ I-Appostli tieghu, meta x’hin bidel il-hobz fil-Gisem Imgaddes tieghu,
galilhom “Dan huwa Gismi, li jinghata ghalikom”, “Dan huwa I-kal¢i ta’ Demmi” u
kompla jghidilhom “li xxerred ghalikom, ghall-mahfra tad-dnubiet”. ll-Gisem Imgaddes



li bih Gesu’ ha |-passjoni tieghu, u d-demm li huwa ¢aréar b’sagrifi¢éju fuq il-Kalvarju,
kienu prezenti wkoll taht ix-xbihat tal-hobz u I-inbid li Huwa kkonsagra fi¢c-cenaklu, u
offra bhala vittma tas-sagrifi¢cju tieghu.

Dan l-istess sagrific¢ju mibdi fi¢c-cenaklu u mitmum fuq is-salib, jigi mfakkar u
mgedded b’'mod sagramentali u minghajr tixrid ta’ demm, fkull Quddiesa li titgaddes.
Dan ghaliex Gesu’, bil-kelmiet “Aghmlu dan b'tifkira tieghi’(Lq 22,19), wera bié-¢ar, li
ried li jibga’ jsir hekk sa l-ahhar taz-zminijiet u gabbad lill-Appostli u lis-su¢¢essuri
taghhom biex iwettqu |I-amar tieghu. 1zda dan kellhom jaghmluh, mhux I-Appostli biss,
tul hajjithom fid-dinja, izda b’dawn il-kelmiet, Gesu’ l-istess setgha li ta lill-Appostli,
taha wekoll lill-isgfijiet su¢cessuri taghhom u lill-presbiteri kollha, cioe’, is-setgha li
bhalma ghamel Hu, jibdlu I-hobz fGismu u l-inbid fDemmu u joffru s-sagrific¢ju uniku
tieghu.

Dan I-ghemil tal-ghageb, isehh fil-mument tal-konsagrazzjoni fil-Quddiesa, meta s-
sacerdot jghid il-kelmiet “Dan hu gismi’, “Dan hu I-kal¢i ta’ demmi”. Wara |-
konsagrazzjoni, ghalhekk, fuq l-artal ma jibqgax izjed hobz u inbid, izda taht ix-xbihat
jew id-dehra taghhom, ikun prezenti I-Gisem u d-Demm tal-Mulej. Din il-bidla hija
miraklu kbir li ahna nemmnu b’fidi hajja ghaliex Kristu irrivelah lilna u I-Knisja
tghallimhulna. Gesu’, bil-Gisem glorjuz tieghu, huwa reali u haj fl-Ewkaristija, dags
kemm hu fis-sema, veru Alla u veru bniedem, l-istess wiehed, |li ghamel dan il-miraklu
fl-ahhar ¢ena, li miet fuq is-salib b’sagrific¢ju ghal dnubietna u li gam mill-imwiet, bil-
gawwa divina tieghu. Gesu’ huwa kollu u shih, taht ix-xbiha tal-hobz u taht ix-xbiha ta’
I-inbid, f'kull ostja kkonsagrata u f’kull parti minnha.

[I-Quddiesa hija ghalhekk, azzjoni ta’ Kristu u tal-Knisja, li flimkien mieghu twettaq I-
uffic¢ju sacerdotali taghha u flimkien ma’ Kristu, toffri lilha nfisha lill-Missier Alla. II-
Quddiesa hija ¢-¢entru tal-hajja tal-Knisja, u jixraq li tkun ukoll i¢-Centru tal-hajja ta’
kull wiehed u wahda minn uliedha.

Is-sagrifi¢éju tal-Ligi -Gdida huwa l-att suprem li Kristu wettaq fuq l-art, ghaliex bil-
passjoni u I-mewt tieghu, ta I-ikbar glorja lill-Missier tieghu tas-sema u lilna kisbilna s-
salvazzjoni. Dan l-istess sagrifi¢¢ju, jiggedded ghalina, taht is-sura sagramentali fil-
Quddiesa. Din, ghalhekk, mhix biss tifkira jew sinjal tas-sagrific¢ju tal-passjoni u tal-
mewt tal-Mulej, izda dak is-sagrific¢ju li sehh darba fuq il-Kalvarju, isir prezenti kull
darba li jigi ¢celebrat is-sagrific¢ju Ewkaristiku. Bir-ragun, mela, nghidu li I-Quddiesa
hija l-istess sagrific¢ju tas-salib, ghaliex fit-tnejn hemm I-istess sacerdot u I-istess
vittma, li huwa Kristu.

[I-Liturgija, li biha I-Knisja ticcelebra |-Quddiesa fiha zewg taqgsimiet, i jissejhu I-
Liturgija tal-Kelma u I-Liturgija ta’ I-Ewkaristija. L-ewwel tagsima, hija preparazzjoni
ghat-tieni wahda, u sservi wkoll ghall-formazzjoni nisranija, ta’ dawk li jiehdu sehem.
Waqt li nisimghu b’attenzjoni siltiet mill-Iskrittura Mgaddsa, nitghallmu bil-ferh, il-
kelma ta’ Alla rivelata lilna, biex iddawlilna I-fidi u tkun bhal ikel bnin ghall-hajja
spiritwali taghna.

Fit-tieni tagsima jew fil-Liturgija Ewkaristika, hemm tliet mumenti: l-offerta tal-hobz u
ta’ I-inbid, il-konsagrazzjoni, u t-tqarbin.

Waqt li s-sacerdot ikun joffri I-ostja fuq il-patena u I-kaléi bl-inbid, min ikun jiehu
sehem fil-Quddiesa, jixraq li jaghmel I-offerta tieghu nnifsu u ta’ hidmietu lil Alla. Fil-
konsagrazzjoni, il-Quddiesa tilhaq il-gofol taghha, ghax fdak il-mument, Kristu I-
vittma taghna jsir realment prezenti ghalina, taht ix-xbihat Ewkaristi¢i u ahna, membri
tal-Gisem Mistiku tieghu, flimkien mieghu, noffru I-vittma divina lill-Missier Alla. Wara
li jitgarben is-sacerdot, jekk inkunu imhejjija kif jixraq, hija haga tajba li nersqu



nitqarbnu ahna wkoll, biex hekk, I-Ewkaristija tidher ahjar bhala misteru tal-ghagda
taghna ma’ Kristu, u ma’ hutna I-bnedmin.

[I-Quddiesa nistghu noffruha ghall-hajjin u ghall-mejtin. Hija I-agwa talba li ghandha I-
Knisja u l-agwa suffragju li nistghu naghtu lill-erwieh tal-Purgatorju.

L-akbar fost is-sagramenti

San Tumas ta’ Akwinu jsejjah it-Tqarbin bhala I-akbar fost is-sagramenti, ghaliex
huwa s-Sagrament li fih jinsab I-lben ta’ Alla nnifsu, bil-gisem, bid-demm, bir-ruh u
bid-divinita’ tieghu.

Huwa s-sagrament direttament marbut mat-tqaddis tal-bnedmin.

It-tqarbina ¢§gib ghagda bejn Kristu u min jitgarben, u ggib ukoll I-ghagda mal-
proxxmu ¢ioe’ |-membri tal-Gisem Mistiku ta’ Kristu; hija n-nutriment tal-hajja
spiritwali ta’ dawk li jitgarbnu. It-tqarbin huwa sagrament socjali, ghaliex dawk i
jiehdu sehem fdin I-ikla joqorbu lejn Kristu u fl-istess waqt joqorbu iktar lejn xulxin.

Biex nersqu nitqarbnu jehtieg li nkunu mhejjija sewwa. L-ewwelnett jehtieg li nkunu
fil-grazzja ta’ Alla jigifieri ma jkollniex dnubiet mejta fuq il-kuxjenza taghna. Ghalhekk,
kif jghidilna |-“Katekizmu tal-Knisja Kattolika” (n. 1385); “irridu nhejju ruhna ghal dan
il-mument hekk kbir u gaddis”. San Pawl iheggigna biex ngharblu I-kuxjenza taghna:
“Kull min jiekol il-hobz jew jixrob il-kal¢i tal-Mulej bla ma jixraglu, ikun hati tal-Gisem u
d-Demm tal-Mulej. Ha jaghrbel il-bniedem lilu nnifsu, imbaghad jiekol il-hobz u jixrob
il-kal¢i. Min jiekol u jixrob bla ma jaghzel minn ikel iehor il-Gisem tal-Mulej, ikun jiekol
u jixrob il-kundanna tieghu stess” (1 Kor.11,27-29). Min ikun jaf li hu hati ta’ dnub
gravi, l-ewwel ghandu jir¢ievi s-sagrament tar-Rikonciljazzjoni, qabel jersaq jitqarben.

Hemm bzonn ukoll li nir¢ievu lil Kristu fit-Tqarbin, b’fidi mheggda, bl-umilta’, u b’gabra
gaddisa, izda ma tantx huwa possibbli li nqganglu fruhna dawn is-sentimenti jekk ma
ningabrux ghall-inqgas ghal ftit hin u nahsbu fuq dan il-misteru ta’ mhabba. II-
Quddiesa fiha nfisha, bil-qari mill-Kotba Mgaddsa u bit-talbiet liturgi¢i hekk sbieh, jekk
niehdu sehem shih u attiv fiha, tista’ sservi bhala thejjija xierqa ghat-Tqarbin. 1zda,
meta nitolbu u nkantaw ma’ I-insara l-ohra fil-Quddiesa, irridu na¢certaw ruhna li
talbna u I-imgiba kollha taghna jkunu ispirati mill-imhabba lejn Kristu u mid-
devozzjoni taghna lejn I|-Ewkaristija, filwagt li nhossu I-htiega li bl-Ewkaristija
ninghagdu ma’ Kristu u nsiru nixbhuh dejjem izjed spiritwalment.

[I-Kattoli¢i li jitgarbnu, jemmnu b’fidi gawwija, li Kristu, realment prezenti fl-ostja
mqaddsa li jir¢ievu fit-Tqarbin, jibga’ fihom ghal ftit taz-zmien u jixraq li jroddulu hajr
minn galbhom u jitolbuh il-grazzji li jkollhom bzonn.

Ma tkunx haga sewwa li wiehed, minnufih wara li jitqarben johrog barra mill-knisja, u
jinsa totalment dak li gara fih permezz tat-Tqarbin. Ghalhekk, wara t-Tgarbin, ghandu
jkun hemm ftit tal-hin ghar-riflessjoni fis-skiet u ghal xi talb ta’ radd il-hajr. ll-kant i jsir
waqt it-Tqarbin, ghandu jkun maghzul apposta biex igangal sentimenti ta’
rikonoxxenza lejn Gesu’' Ewkaristiku. Xi drabi, meta, wiehed ma jkollux hafna hin,
biex jitlob u jimmedita fit-tul, wara t-Tqarbin, jistghu jkunu ta’ ghajnuna biex izommuh
fi spirtu ta’ ghaqda ma’ Kristu, xi gakulatorji jew invokazzjonijiet li huwa jtenni anki
mentalment. Meta ma nistghux nitqarbnu hija rrikmandata hafna t-Tgarbina tax-
xewqa.



Gesu’ baga’ maghna fl-Ewkaristija

Anki wara li tintemm il-Quddiesa, Gesu’ jibga’ maghna taht ix-xbihat ta’ I-Ostja
kkonsagrata, u jinzamm fit-tabernaklu fil-knejjes taghna. Kif jghidina |I-Papa Pawlu VI
fl-istqarrija tal-Fidi tat-30 ta’ Gunju 1968 “Wara s-Sagrificéju din l-ezistenza tibga’
prezenti fis-Sagrament Imqgaddes li jinzamm fit-tabernaklu, bhala I-galb hajja tal-
knejjes taghna. Ghalhekk huwa dmir tassew helu ghalina li naghtu gieh u nqimu fl-
Ostja Mgaddsa li jaraw ghajnejna, il-Verb inkarnat innifsu li I-ghajnejn ma jistghux
jaraw u li bla ma jhalli s-sema, sar prezenti quddiemna”.

Barra milli niehdu hsieb li I-artali u I-knejjes jinzammu bid-dekor taghhom, jehtieg
ukoll li kemm ilbiesna kif ukoll I-imgiba taghna jkunu jixirqu lill-post imgaddes li nkunu
fih. Ma ghandna qatt ninsew li I-knejjes taghna, huma d-dar ta’ Alla fuq l-art u meta
nkunu geghdin hemm, inkunu geghdin quddiem il-prezenza ta’ Kristu fl-Ewkaristija.

Huwa I-hsieb taghna I-Isdfijiet li din is-sena norganizzaw fil-gzejjer taghna Kungress
Ewkaristiku Nazzjonali bil-hsieb li nghinu lil xulxin nifhmu dejjem ahjar il-kobor tal-
miraklu ta’ I-Ewkaristija u biex nikbru dejjem izjed fl-imhabba u I-gima taghna ghall-
Ewkaristija.

[I-Knisja Kattolika tghozz I|-Ewkaristija bhala l-agwa tezor taghha, u taghtiha
kontinwament venerazzjoni mill-akbar. Hija tixtieq ukoll li l-insara wliedha, jaduraw
b’gima profonda, u b’fidi gawwija, lil Kristu, prezenti fl-Ewkaristija, sabiex isibu fih, is-
sahha ta’ ruhhom.

Kristu ried jibga’ maghna sa |-ahhar taz-zminijiet fis-sagrament ta’ mhabbtu, sabiex I-
insara jzuruh, jadurawh u jifthu galbhom mieghu, kif wiehed jitkellem ma’ habib tal-
galb u b’hekk jaghtu widen ghall-istedina tieghu: “Ejjew ghandi intom ilkoll li tinsabu
mhabbtin u mtaqglin u jiena nfarragkom” (Mt 11,28).

Ghalhekk, ma ghandniex nongsu li nzuruh ta’ spiss, u ghall-inqas ghal ftit tal-hin,
nogoghdu hdejh, kif widdeb lill-Appostli “ishru mieghi”. Matul din is-Sena Ewkaristika,
ghandna nsahhu d-drawwa sabiha, Ili I-insara jattendu ghall-Benedizzjoni
Sagramentali, jiehdu sehem fl-adorazzjoni meta jkun hemm I-espozizzjoni tas-
Santissimu Sagrament, kif ukoll fil-purcissjonijiet Ewkaristi¢i u f'atti ohra ta’ gima lejn
Gesu’ Sagramentat.

Naghtukom il-barka pastorali taghna b’rahan ta’ kull gid mis-sema.

L-Erbgha tar-Rmied, 9 ta’ Frar 2005.
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